
 

 
 Утверждаю: 

директор МОУ «Владимировская СОШ» 

__________________ Н.Н.Бысько 

приказ от 02.09.2024 № 35-о  

Индивидуальный  недельный учебный план  

 ученицы 8 класса МОУ «Владимировская СОШ» 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу, разработанную на 

ФГОС для детей с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (обучается на дому)  (вариант 2) на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

 
Перечень учебных 

предметов, курсов 

Последовательность и распределение по периодам обучения 

(количество часов в неделю)  

8 кл 
  

вид обучения 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 
  

индивидуально на дому 

2. 

Математика 

2.1.Математические 

представления 

2 
  

индивидуально на дому 

3. 

Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 
  

индивидуально на дому 

3.2 Человек 1 
  

индивидуально на дому 

3.3 Домоводство 5 
  

индивидуально на дому 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

3 
  

инклюзивное 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 
  

индивидуально на дому 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 
  

инклюзивное 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 4 
  

индивидуально на дому 

 Итого  24    

      

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

Психокоррекционные занятия 

 

1 

  
индивидуально в школе 

Итого  25    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

25    

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные курсы* 
Ритмика 1   индивидуально в школе 

Сенсорное развитие 1   индивидуально в школе 

Всего  часов к финансированию: 21 
   

 

Ответственный за составление учебного плана _________ О.Н.Трусова, заместитель                     

директора по УВР 

 

                      Ознакомлена _________ /   О.В.Беккер/ 
                                                                                          ФИО законного представителя                        

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ВЛАДИМИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", 
Бысько Наталья Николаевна, Директор
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