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Pabouast mporpamma cexiuu «llonBrkHBIC UTPBD I ydanmxcsi 1 — 6 KiaccoB
pa3paboTana Ha OCHOBE TpeOoBaHmii K pe3ynbTaTtam ocBoeruss OOIT OO0 MOY
«Brnagumuposckas COIL» ¢ ygerom nporpamm, BKIIOYEHHBIX B HEE.

1. Ilnanupyemblie pe3VbTAThI 0CBOEHHSI YU€0HOr0 mpeaMeTa (JINYHOCTHLIE,

MeTanpeaMeTHbIe, IPeIMeTHbIE)

JInunoctHbie YY /]

l'oToBHOCTF M cHOCOOHOCTH OOydarOIIUXCS K CaMOPa3BUTHIO U JIMYHOCTHOMY
CaMOOIIpeIeNIEHUI0, C(OPMUPOBAHHOCTh HMX MOTHBALMU K OOYYEHHUIO M IIeJICHANpaBJICHHON
IIO3HABATENILHON  JEATENIbHOCTH, CHUCTEMbl 3HAYUMBIX COLMAIBHBIX M  MEXKIMYHOCTHBIX
OTHOUIEHUH.
1. CO3JIJaHME HCTOPUKO-reorpauyeckoro oobpasa, BKJIIOYAIOLIET0 MPEJCTAaBICHUE O
TEpPUTOPUN U TrpaHunax Poccum, ee reorpaguueckux OCOOECHHOCTSIX, 3HAHHUE OCHOBHBIX
HCTOPUYECKHUX COOBITHI Pa3BUTHS TOCYAAPCTBEHHOCTH U OOIIECTBA;

2. (dbopmupoBaHue 0bpa3a COLHMATBHO-TIOIUTUYECKOTO ycTpoiicTBa Poccun, npencraBieHus
0 €€ TOCYJapCTBEHHOI OpraHu3ally, CUMBOJIMKE, 3HAHUE TOCYJapCTBEHHBIX IIPA3HUKOB;

3. yB@XEHUE W TMpHUHATHE Jpyrux HapoaoB Poccum u  Mupa, MeXITHUUYECKAS
TOJIEPAHTHOCTh, TOTOBHOCTb K PaBHOIIPABHOMY COTPYIHUYECTBY;

4. IpaXJaHCKUH NAaTPUOTHU3M, JTH0O0BB K Po/IHe, 4yBCTBO TOPIOCTH 3a CBOIO CTPAHY;

o. y4acTHE B IIKOJIbHOM CaMOYIPABJIEHUH B Ipe/ienax BO3pacTa (JIeXKypCTBO B Kilacce U B

IIKOJIE, Yy4YacTUe B JETCKMM OOLIECTBEHHBIX OpraHU3alMsX, LIKOJIbHBIX M BHELIKOJIBHBIX
MEPOIPUITHSIX).

PeryasituBubie YY /|

YMeHue OpraHu30BHIBaTh CBOK yYEOHYIO JIESTEIbHOCTh CIIOCOOHOCTh HCIOJIb30BAHUS
VYV]I B yueOHOIA, TO3HABATEILHON U COLMATBHON NMPAKTUKE, CAMOCTOATEIBHOCTD IJIAHUPOBAHUS
U OCYLIECTBICHHUS Y4EOHOH NeATENbHOCTH M OpraHu3allMd y4eOHOro COTpYIOHHMYECTBA C
nefaroraMu 1 CBEpCTHUKaMHM, IOCTPOSHNE HHIMBUAYAIbHOM 00pa30BaTebHON TPAeKTOPUH
1. IlpuHuMaTh ¥ COXpaHITh YIECOHYIO 3a7a4y
2. IlnanupoBaTh CBOE NEWCTBHE B COOTBETCTBHMU C MOCTABJIECHHOW 3aJadyell W YCIOBHUSIMU €€
peanu3anny, B TOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IIaHE
3. YuuThIBaTh NPaBUIIO B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CTIOCO0a PEIICHUS
4. Pa3znuyath crioco0 U pe3ysbTaT AeHCTBUS;
5. OcCy1ecTBIATh UTOIOBBIM U ITOIIATOBBIN KOHTPOJIb 10 PE3YJIBTATy
6. AeKBaTHO BOCIPUHUMATh OLIEHKY YUUTEIS.
7. BHOCUTHh HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBUE IOCIE €ro 3aBEpLICHHS Ha OCHOBE €ro
OLICHKH M yYeTa XapakTepa CIeJaHHBIX OIINOOK.

ITo3naBaTtenbHbie Y'Y/

Bxumrouaror o0rmiey4yeOHble, Torudeckue, AeWCTBUS MOCTAHOBKU U PELICHUS MPOOIIeM.

CTpouTb JTOrMYECKHEe LENH pacCyKICHUN

1. Onpenenenre OCHOBHOM U BTOPOCTETIEHHOW HH(POPMALIUU

2. OcylecTBisATh CpaBHEHHWE U KJIacCU(HKAIMIO, CAMOCTOSTENbHO BBIOMpAas OCHOBAaHUA U
KpUTEpUU JUTSI YKa3aHHBIX JIOTMYECKUX OINEpaluii; CTPOUTh KIACCH(PHUKAIMI0O HAa OCHOBE
JUXOTOMHYECKOTO JeJICHHs (Ha OCHOBE OTPHUIAHUA).

3. aHANM3HUPOBATh, CPABHUBATh, CTPYKTYPUPOBATh PA3IUYHbIE OOBEKTHI, ABJICHUS U (HaKThI

4. ycTaHaBIMBATh MPUYUHHO-CJIE/ICTBEHHBIEC CBSI3U

5. OmnpenensTh MONOXKEHHsI, KOTOPbIE HYXHO IOKa3bIBaTh, MOJOMPATh MPOCTHIE apTyMEHTHI,
JIeTIaTh BBIBO/IBI.



6. YMeHume omnepupoBaTb TIMIIOTE€3aMH KaK OTJIMYHATEIbHBIM HMHCTPYMEHTOM HAY4YHOIO
paccyXIeHusl.
7. ®UKCUPOBATh CYTh BO3HUKIIEH MPOOIEMbI C TOMOIIBIO 3HAKOBO-CUMBOIMYECKUX CPECTB.

KommynukatuBubie YV /[

YMmenue  oOmarbcs, B3aUMOJICHCTBOBATh C JIFOJABMH, CaMOCTOSITENIBHO IUIAHHPOBATh U
OCYILECTBIIATh Y4€OHOE COTPYIHUICCTBO C IEaroraMu U CBEPCTHHKAMH

1. [ToHuMaTh BO3MOXKHOCTH PA3UYHBIX MO3ULIUN APYTUX JIOJEH, OTIMYHBIX OT COOCTBEHHOM, U
OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO TTApTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUU.

2. YuuThIBaTh pa3HbIC MHEHUS WM CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIIMM PA3THYHBIX IMO3WUIUNA B
COTPYJIHHYECTBE.

3. Ymetb popmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO.

4. YmeTb 3a/1aBaTh BOIPOCHI;

5. YMeTh ucCnonb30BaTh PeUb ISl pETYJISIUU CBOETO JIEUCTBUS;

6. AJEKBaTHO WCIOJIb30BATh PEUEBBIC CPEJCTBA JJISl PELICHUS PA3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
3a/a4.

7. YMeTbh IOroBapuBaThCs M MPUXOIAUTH K OOLIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOW JIEATEIbHOCTH, B
TOM YHCIIe B CUTYallul CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

8. YMeTh KOHTPOIHUPOBATH JACHCTBUS MapTHEPA.

IIpenmeTHbIE pe3yabTaThI

OOyyarommiicst HAyYUTCS:

1. oTOMpATh U BBIMOIHATH KOMILJIEKCHI YIPaXXHEHUH 1151 YTPEHHEN 3apsSaAKd U (PU3KYJIBTMUHYTOK

B COOTBETCTBHH C U3YYCHHBIMU IPaBHIIAMU;

2. OpraHu3OBBIBATH U MPOBOIUTH MOIBMKHBIE UTPHI U MPOCTEHIINE COPEBHOBAHHS BO BpEMs

OTAbIXa Ha OTKPHITOM BO3JyX€ U B MOMEIICHUU (CIIOPTUBHOM 3ajl€ U MECTaX PEeKpealun),

COOJTIOIaTh MPaBWJIA B3aUMOJCHCTBHSI C HTPOKAMU;

pacuipeHye Kpyro3opa o MoJIBUKHBIX UTPax;

4. coOiroseHUe IUCHWIUIMHBI, TpPaBUJi OE30MAacHOTO TOBEACHUS B MeECTax IPOBEIACHUS
CIIOPTHUBHBIX UTP H 3aHATHH CIIOPTOM,

w

5. U3MEpATh TOKa3zaTrenu (PU3UUYECKOro pa3BUTUA (POCT M Maccy Tena) U (U3HUIECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTB), BECTH CHCTEMAaTUUYECKUE
HaOIOIEHUS 32 UX JTUHAMHKOM.

OO0yyarmuiicss MOJTYYHT BO3MOKHOCTh HAYUHTHCS:

1. BECTU TeTpaab MO (U3MYECKOH KyIbType C 3alUCAMU pPEXKUMa [JHS, KOMILJIEKCOB

yIpEeHHEH  TUMHACTHKH,  (U3KYIbTMHUHYTOK,  OOIIEpa3BUBAIONINX  YIPAKHEHUA  JUIS

WHJIMBUAYQIbHBIX 3aHATUM, PE3YJIbTATOB HAOMIOACHUN 3a JUHAMUKON OCHOBHBIX TOKazaTesen

(hbU3UIECKOro pa3BUTHS B (PU3MUECKON TTOATOTOBICHHOCTH;

2. I[EJICHAIIPABJICHHO OTOMpaTh (U3NYECKUE YNPAKHEHHS ISl MHIWBHUIYaJbHBIX 3aHSATUI

0 Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KAYECTB;

3. BBITIOJHATEH IMPOCTEHINIE TPHEMbl OKa3aHWs JOBPadeOHOM IOMOIIM IPH TpaBMax M

ymmoax.

4. BrnajicHUe JBUTATEIHHBIMU JCHCTBUSMHU, COCTABISIONIUMH COACPKAHHUE MOJBIKHBIX UTP. —

IPOABJICHUEC CaAMOCTOATCIBHOCTH B IIPHHATHHU aJICKBATHBIX peI_HeHI/Iﬁ B YCJIOBHUAX HUT pOBOﬁ
JACATCIBbHOCTU.

2. Conep:kanue y4eOHOro npeamera

Brenenue (1 gac)



[IpaBuna Oe3omacHOro NOBEIEHUS B MeCTax IPOBEJICHHUS TMOABM)XKHBIX UIp. 3HaAueHUe
MOJBIKHBIX WTP YIS 30pOBOro obpasza >ku3HU. CrocoObl AeneHus Ha KOMaHAbl (TPYIIIbI).
PasyuuBanue cuurtanok.

Monyns . O6psinoBsie urpsi (17 gac)

1.1. KynbToBbie urpsl (5 gac)

«Kypunka», «lapp ropse», «Katanue sun mo xenody», «Ub€ siino kpemue?», «3BOHApH»,
«CopBu manky». Ucropus urpel. Urpossie npasuia. ObopynoBanue ans urpel. [IpoBenenue
WTPBIL.

1.2. Cemeitnblie urpsi (8 gac)

«Yronkuy, «Bonk u oBibl», «Jlucuna u Bunorpan», «BepéBoukay, «OObIKHOBEHHBIE KMYPKW,
«Kpackny, «["onocaukmny, «[Iparkuy». Mcropus urpsl. rpossie npaBwia. Beioop u orpanndeHue
urposoro mnpocrpanctsa. lIpoBenenue wurpsl. OpraHuszanuss Urp COBMECTHO C POAUTENSIMU
00y4Jaronuxcsl.

1.3. Ce3onHbIe UTPHI (5 Yac)

«Oroponuuk» (oceHHss), «Xmemby», «Opexm», «3aps», «Pempka», «Yiubpm», «bepE3oHbKa,
BbIpyuail!», «Yragaid, kro 30BET?», «Max». Ucropust urpsl. Urpossie nmpasuna. IIpoBenenue
urpsl. ['pynnosoii Typaup. Opranu3anys Urp COBMECTHO C BOCIMTAHHUKAMM JIETCKOr'O CaJia.
Monymns II. JTocyroBeie urpsi (24 gac)

2.1. Urpuma (6 yac)

«len Mopo3», «B xoncteiy, «CroBopkay, «KoTén uim ckoBopoaay, «B3sarue psa», «CHEXKN,
«Uexapna», «Karanue Ha cankax». cropus urpel. Urpossie npaBuia. [IpoBenenue urpsi.
Opranuzanys urp COBMECTHO ¢ BOCIIMTAHHUKAMM JIETCKOro caja. [ pynmnoBoi TypHHUP.

2.2. Tuxue urpsi (4 gac)

«Cemb cbiHOBe», «CroBecHas urpa», «Momdanka», «MomyanuBoe coOpanue», «Koponb B
IUIEHY», «Y3Hail — KT0?», «XonoaHo — ropsiao». Mcropust urpsl. Mrposeie npasuia. Beibop u
OrpaHUYEHHE UTPOBOTo NnpocTpaHcTBa. [IpoBenenne urpsl.

2.3. PasBnexkatomue urpsl (18 gac)

«MenpHuIa», «Ppi0aku u peiOkm», «Jpéma», «CBunka», «KyBmmHYuK», «TepeMkmny,
«3metikay, «Kazaku — pa30oWHHKNY», «Myxu u jacToukmy», «Jlsmku», «Mpimkay, «Hmkuky,
«Ilonymeuka», «llnerensy», «l'opoxoBas Myukay, «3010Tble BopoTay, «lIpsHHuYHas mockay,
«"openku», «BoeBona», «Koponb u mononub», «lenyimka — poxxok», «CoJHIE U MECSID,
«®anTh». Ucropus urpel. Urpossie npasuia. Beibop u orpaHnyeHne UrpoBOro MpOCTPAHCTBA.
[IpoBenennie urpsl.

Mognyns III. Tpenunrossie urpsi (913yac)

3.1. Croxxetnblie urpsl (3 gac)

«lIepenpeiran poB», «3emiisi, BOAa, BO3lyX, OrOHbY», «CTOopox», «Pa3opBu menb», «Ckaukay,
«3aiiunk B oropoxue», «Mope Bomnyercs», «bemas namouka», «CoOepu 010K,
«Kanaroxonen», «XBocT W ronoBa», «/[enymxka». HMcropus wurpel. WUrpoBeie mnpasuia.
OGopynoBanue st urpsl. [IpoBenenue urpsl. I3aMeHeHNE paBUT UTPHI.

3.2. ITompaxatenbHble Urpsl (1 gac)

«30110TBIE BOpOTay, «3epKaiioy, «Camoukuy. Uctopus urpsl. rpossie npasuia. OdopynoBanue
i urpel. [IpoBenenue urpsol.

3.3. Urpsl ¢ npecnenoBanueM (3 gac)

«3aps — 3apuuna», «lexn Mopo3», «Bonk u ko3a», «Jlomanku», «Ceppiif koT», «IITHIIBD,
«Jlanray, «Beimmbans», «KBagpar». Mcropust urpsl. Mrpossie npasuna. OOopynoBaHue Uit
urpsl. [IpoBenenue urpsl. Opranu3anys Urp COBMECTHO C BOCIIUMTAHHUKAMHU JIETCKOTO Caja.

3.4. Urpsl ¢ nouckoM (1 yac)

«Kmypxwny, «Iparku». Wctopust urpel. Urposesie mnpaBuia. OOopynoBaHHe JUIsl HIPBL
N3menenune npasun urpsl. [IpoBenenne urpsl.

3.5. Urpsl ¢ npeameramu (5 yac)

«Bepéoukay, «Umxukuy, «Hoxuukuy, «10 mamouex», «[opoma», «banka», «I opoaku».
Uctopust wurpsl. Hrposble mnpaBuna. Bpibop U oOrpaHudyeHue UIrpoBOro IMPOCTPAHCTBA.



O6opynoBanue ans urpel. [IpoBenenue urpsl. OpraHuszaiusi Urp COBMECTHO C POAMTEISIMU
00y4aromuxcs.

[Ipu mpoBeneHnn Urp NeAarory peKOMeHayeTcsi IpoayMaTh U YUeCTh CIEAYIOIINE aCTIEKThI:

1. Ilo3HakoMUTBCSI ¢ TpeOOBaHUSMU M TPABWIAMU WIPHI, B KOTOPYIO JETH OYAyT UTrpaTh.
[IpuroroButh Bc€ HEOOXOAMMOE 000PYIOBaHUE U MaTEPHAIIBI TTepe1 e€ HadalloM.

2. YuecTb ypOBEHb pa3BUTHUS JIETEH, UX TaJaHThl, YMEHUS U HEYMEHHUSI.

3. [Ilpemmarate TOMBKO TE€ WIPHI, KOTOPHIE JOCTYIHBI JaHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIE,
COOTBETCTBYIOIIINE

poCTy ZeTel, UX Cuie, KU3HEHHOMY OMbITY. YMENO BBIBOAUTH YYACTHUKOB M3 UIPhI, KOTOpas
JUIS HUX CIIOXKHA.

4. N36erath mepeBo30YKACHUS y UTPAIOITUX.

5. BBITh TOTOBBIM K y4YacCTHIO B UTPe B KAaueCTBE OOBIYHOIO WMIPOKA, MOJYUHATHCA BCEM €
MIpaBUIIAM.

6. IlomoraTte neTsiM, KOTOpPbIE HE COBCEM KOMIIETEHTHBI U HE CTOJIb KOOPJWHHUPOBAHBI, KaK UX
CBEPCTHUKH, MOpyYasi UM 3aJaHUsl WIM MPEIOCTABIISAS BOZMOXKHOCTb BBIOIHATH YIPAXKHEHUS C
y4€TOM CHOpPOBKH, KOTOpPOH OHHM o0OmajgaroT. PeOeHOK ¢ KakuM-IIMOO HEIOCTAaTKOM MOXKET
MOJIy4aTh YAOBOJILCTBUE, €CIIM OYAET CyAbeil, CUETUYMKOM OYKOB WJIM TJIABHBIM CYIbEH B UTpPE, B
KOTOpPOW OH HE CMOXET MpHHATH ydyactue. He oOpamiaTh BHUMaHUs Ha OMIMOKA HEKOTOPBIX
JETel WM OCTOPOXKHO TMOMpPaBJsATh MX, HE TpepbiBas Urpbl. He oTuuThBaTh AeTed mepen
JPYTMMHU, €CIIM OHU HapyYIIMIIU IIPpaBUIia WK OMIKOIKNCH B UTPE.

7. OOBSCHATH TpaBWJIa KaXIOW WUIPhl BOBPEMS M pa3peliuTh ACTAM OAWH WIH OoIbIlee
KOJIMYECTBO pa3 MOTPEHUPOBATHCS, MEpe] TeM Kak HA4HETCS akThBHas urpa. MimeTs B 3amace
pSI aIbTEPHATUBHBIX UTP U HEOOX0IMMOe 000pyI0BaHKE, IPUTOTOBICHHOE 3apaHee, eCili JAeTU
HE 0JI00PSIT MEPBYIO NMPEIOKEHHYIO PYKOBOJUTEIEM UTDY.

8. JlaBaTh JETSAM OTIIBIX MEXK]y UTPAMHU B COOTBETCTBHH C UX BO3PACTOM U BO3MOKHOCTSIMU.

9. BpiOupare Wrpbl ¢ y4€TOM BO3MOXKHOCTHM HMX YCJIOKHEHHS: HAaYMHATh C MPOCTECUIIHUX,
TPEHUPYs, HOCTENIEHHO YCIOXKHATh UX IO MEpE YJIYUIIEHHs JIOBKOCTU JETEH.

MeTtoauka mpoBeaeHUsT MOIBMKHOW WUTPHI BKIIOUaeT B cebs: cOop JeTel Ha UTpy, CO3/IaHue
UHTEpeca, OOBSCHEHUE IpaBUJI UIPhI, pacHpelielieHUe poJied, PYKOBOJCTBO XOJOM HIDBI,
MO/IBEJICHUE UTOTA.

B xone urpsl yuutenb IPUBIEKACT BHUMAHHUE JETEH K €€ CONEpPkKAHUIO, IIPABUIIAM, CIECIUT 3a
TOYHOCTBIO JIBIKEHUM, KOTOpPBIE JODKHBI COOTBETCTBOBATh TMpPaBHIIaM, 3a JO3UPOBKOU
¢usnueckoil Harpy3ku. [[a€t kpaTkue ykazaHus, MOANEPKHUBACT U PErYIUPYET SMOLKUOHAIBHO-
MOJIOKUTEIBHOE HACTPOCHHE U B3aUMOOTHOILLIECHUSI HWrPAOUIUX, IPUY4YaeT HUX JIOBKO U
CTPEMUTENIBHO JICHCTBOBaTh B CO3JABLICHCS WIPOBOM CUTYyallMH, OKAa3bIBA€T TOBAPHUIIECKYIO
MO/JICPIKKY, TOOMBACTCS TOCTHXKEHHS OOIICH IIeITH.

UToO0Bb! JIydille OCBOUTH UTPY PEKOMEHTyeTCsl HanboJsiee CI10KHbIE MOMEHTHI OOBSICHITh TOKa30M
HEKOTOpPBIX BUKeHul. [logpoOHoe 00bsiIcCHEHNE TPaBUII ONPABJAHO JIUIIbL B TOM Cllydae, Korjaa
WUTPY IPOBOJAT BIiepBhIe. [Ipu ee MOBTOpEHNN HATOMUHAIOT TOJILKO OCHOBHOE cojiepkanue. B
TOM CJIy4ae, eCIM U3BECTHYIO PEOCHKY UTPY YCIOKHSIIOT, €My OOBSICHSIIOT IOMOJIHUTENbHBIC
MpaBUJIa U CIIOCOOBI BHITTOJIHEHHUS.

Crioco0bl onpeienieHust UX pe3yIbTaTUBHOCTH: OMPEICTISETCS YMEHUEM UTPATh U MPOBOIUTD

MOABUIKHBIC UT'PBI, B TOM YHCJIC U HA PA3JIMYHBIX CIIOPTHBHBIX MIPAa3JHUKAX, «HGHB 310pPOBbS».

[IpoBoauTh UTphl MOXKHO B J000€ BpeMsl roja, Ha OTKPHITOM BO3AYyXe U B IMOMEIICHHUHU.
[IponomxurenbHOCTs UIPHl ¢ ACTBMU OT 7 10 11 JeT 3aBUCUT OT €€ MHTEHCUBHOCTH H
CIIO)KHOCTH JIBUTATENbHBIX JBH)KEHUN, 0COOEHHOCTEN (PU3MUECKOro pa3BUTHSI €TEH, COCTOSTHUS
WX 3JI0pOBbSl, © B CPEIHEM MOXET CcOCTaBJATh 15-30 muHyT. Wrphl OOIBINON MOIBHXKHOCTH
noBTopsitorcs 3—4 pasa, 6onee

criokoiHple — 4-6 pa3. Ilay3sl mexnay nosropenusimu 0,3-0,5 mun. Bo Bpems mayssl neTu
BBITMOJHSIOT OoJiee JIeTKue yIpaXHeHUs WU MPOU3HOCAT CI0BA TEKCTA.

Harpyska MoeT 103UpOBaTbCsl CIEAYIOIIMMU NPUEMAMHU: YMEHBUIEHHMEM WIH YBEIWYEHUEM
YyCclia UIPAOLIUX; MPOAOIKUTENIBHOCTBIO UIPHl IO BPEMEHHU; pa3MEpOB UIPOBOH IUIOIIAJIKH;



KOJIMYECTBA TIOBTOPCHHM; TSDHKECTH IPEAMETOB W HAIMYUSA IEPEepPhIBOB IS OTAbIxa. Ilo
OKOHYaHUH UTPbI HEOOXOJUMO MOOIIPUTh PEOEHKA, OTMETUB €T0 JIOBKOCTb, CHITY, HHHIIUATHBY.
[lupoTta BOCHHUTATEIBHOTO BO3JCHCTBUS HAPOJHBIX IOJABIMIKHBIX UIpP, E€CTECTBEHHO,
MIPEIBABISET U ONPECIICHHBIC TPEOOBAHUS K 0TOOPY HX COICPIKAHUS.

HauOosee o0mmMu U3 HUX SABIISTFOTCS:

- COOTBETCTBHE UTP 00pa3y KU3HU MECTHOT'O HACENICHHUS, YPOBHIO KYJIbTYPhI, TPAAULIUSIM;

- COOTBETCTBHE CIIO)KHOCTH CIOKETa W COJACP)KAHHS YPOBHIO Pa3BHUTHS, YPOBHIO 3HAHUH,
YMEHH, HAaBBIKOB M (DHM3UYECKHUX KAYeCTB 3aHMMAFOIIMXCS, X BO3PACTY;

- COOTBETCTBHE UTP 3aJayaM BOCIHUTAHUs, 0OOpa3OBaHUS, PA3BUTHUS U YCIOBHUSM, OTBEUAIOIIUM
YCIIEITHOMY OCYIIIECTBIICHHIO TIIarOTHIECKOro Iporiecca.

OcHoBHBIE (OPMBI IPOBEJCHHS 3aHATHI 10 JaHHOW MpOrpamMMe: UTPhl Ha CBEXKEM BO3JIyXE M B
criopT3aie, 3ctadersl, COpeBHOBaHU S, KOHKYpPCHI. Opranu3anus paboTsl TPYIIIOBasl.
OxwuaeMble Pe3yJIbTaThI:

- BBICOKUI YPOBEHb MOTHBAIIMH 3JI0POBOT0 00pa3a *KU3HU;

- YKpETUICHUE 3/I0OPOBBS U MOBBIINICHUE PU3NISCKON IMTOATOTOBICHHOCTH U BEIHOCITUBOCTH;

- pacIMpeHure Kpyro3opa o IMoJABMKHBIX UT'pax U 3a0aBax Bomorojackoi obnactu;

- coOirofeHre TUCHUIUIMHBI, TpaBHJI 0E30MacHOrO TMOBEACHHUS B MeECTax MPOBEIACHHUS
CTIOPTHBHBIX UTP M 3aHITHHA CIIOPTOM,

- CaMOCTOSITCNIbHAs OpTraHM3alMs W TPOBEJACHUE TOJIBMIKHBIX HWIP B MallbIX TIpyImax
CBEPCTHHKOB;

- CcoOmoJIeHue HOpPM OOIICHUS W B3aUMOJICHCTBHSI C OJHOKIACCHUKAMH W CBEPCTHHKAMH B
MIPOIIECCE MOABWKHBIX UT'P U 3aHITHHA CITIOPTOM;

- BJAJICHUC JBUTATCIbHBIMU JICHCTBUSMHU, COCTABISIOIIMMU COACPKAHHME MOJBHUMKHBIX HIP. —
MPOSIBIICHUE CAMOCTOSITEIHbHOCTH B TMPUHSATHU aJIEKBATHBIX PEUICHUH B YCIOBUSX HIPOBOM
IESITEILHOCTH.

OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
Ha3panmue ynpaxxnenuii Boszpacr

7 aet 8 aet 9 aer 10 aer 11 ner

ber 30m (cex) 6,3 6,1 5,9 5,8 5,7

ber 1000m (Mun) 6.25 6.10 5.55 5.40 5.00
Yennou. 6er 10x5um (cek) 20,2 19,8 19,5 19,2 18,9
[Ip. B muny ¢ mecta (cm) 130 140 150 160 165
Meranue msga (m) 15 17 20 22 25
IoarsaruBanue B BUCE

(kon-Bo pas)

23456

[Togunmanue TynoBuUIIA



3a 30cek (KoJi-BO pa3)

1516171819

Haxknon Bnepén u3

TIOJIOXKECHUST CHJISL (CM)

568910

KonTponsabie HopmaTubl mo ODIT (neBoukn)

Ha3zBanue ynpasknenuii Boszpact

7 ner 8 jger 9 ger 10 aer 11 ger

Ber 30m (cex) 6,7 6,4 6,2 6,1 6,0

ber 1000m (Mun) 6.40 6.30 6.20 6.10 5.40

Yenuou. 6er 10x5Mm (cex) 20,7 20,5 20,0 19,8 19,5

IIp. B amuny ¢ mecta (cm) 120 130 135 140 150

Meranue msga (M) 12 15 18 20 22

Buc (cex) 8 9 10 12 15

[TogHrManue Tya0BUIIA

3a 30cek (k01-BO pas)

1112131415

Haknon Bnepén n3

TTOJIOKEHUS CUS (CM)

6791011



3. TemaTuyeckoe NJIAHMPOBAHUE

«HO}IBI/I)KHI)IG HUI'PBD»

(2 gaca B Hezento, Bcero 68 yacos)

Ne n/m | HazBanue momyns OO111ee KOIUYECTBO YaCOB
L. OOps110BBIE UTPHI 17
1.1. KynbToBBIE UTPHI 9
1.2. Ce30HHBIE UTPHI 8
II. JlocyroBeie Urpbl 55
2.1. Hrpuma 2
2.2. Tuxue urpsel 18
2.3. Pazpnekaromue urpblt 35
I11. TpeHuHroBbIE UTPBI 30
3.1. CroXeTHBIC UTPBI 6
3.2. [TonpaxkarenbHble UTPBI 2
3.3. HWrpsl ¢ nonckom 2
3.4. Hrps! ¢ npenMeramu 10
3.5 Ce30HHBIC UTPBI 10
102




KanengapHo-TeMatnueckoe IiaHUPOBaHUE

CCKHI/II/I (IIOABHIKHBIC UT'PBI»

Ne No Tema 3anaTHA Komn | mata
ypoka YeCTB | MIaHupy | dakrtuye
0 emast cKast
4acoB
L. OOpsA0BBIC UTPHI 17
1 1 Ce3onHbIe UTPBL. «OTOPOAHUKY» (OCEHHSIS), 1
«XMeIbY.
2 2 Ce3onnble UTPbI. «OTropoTHUK» (OCCHHSS), 1
«XMenby.
3 3 CezonnbIe UTphL. «OropoaHUK» (oceHHss), | 1
«XMeIby.
4 4 Ce3onnble urpsl. «OropogHuk» (ocenuss), |1
«XMeIby.
5 5 KynbroBeie urpsl. «Karanue s 1o 1
xKenooy», «Uné sifiio kpemae?».
6 6 KynbsToBbie urpsl. «3BoHapmu», «CopBu 1
[IAMKY»
7 7 KynbroBeie urpsl. «Karanue sui no 1
xKenooyy», «Uné sitio kpemae?y.
8 8 KynbToBble urpsl. «3BoHapu», «CopBu 1
HIATIKY
9 9 KynbroBeie urpsl. «Kypunkay, «{apb 1
TOpBIY.
10 10 KynbToBbie urpsl. «3sBoHapu», «CopBu 1
HIAMKY»
11 11 KynbToBble urpsl. «3soHapu», «CopBu 1
IATTKY
12 12 KynbToBble urpsl. «3BoHapu», «CopBu 1
HIATIKY»
13 13 KynbsToBbie urpsl. «3BoHapmn», «CopBu 1
[IAMKY»
14 14 Cesonnble urpsl. «Penbkay, «Yiapuy. 1
15 15 CesonHble UTphl. «Penbkay, «Yiapny. 1
16 16 Cesonnbie urpsl. «Penpkay, «Yapuy. 1
17 17 Cesonnble urpsl. «Penpkay, «Yiapuy. 1
18 18 Urpumia. «B xoncteiy, «Cropopkay. 1
IL. JlocyroBeie urpbl 55
19 19 Urpuma. «lex Mopo3s», «Karanue Ha 1
CaHKax».
20 20 Tuxue urpel. «CemMb CBIHOBEW, 1
«CnoBecHas urpay.
21 21 Tuxue urpel. «Momuanka», «MonyanuBoe 1
coOpanuey, «kKoponb B MIeHy».




22 22 Tuxue urpel. «CeMb CHIHOBE»,
«CrnoBecHasi urpay.
23 23 Tuxue urpsl. «Monuanka», «MoadanuBoe
cobpanuey, «kKoponb B mIeHy».
24 24 Tuxue urpsl. «CemMb CBIHOBEWY,
«CroBecHast urpay.
25 25 Tuxue urpel. «CeMb CBIHOBEHY,
«CrnoBecHast urpay.
26 26 Tuxue urpel. «CemMb CHIHOBEW,
«CrnoBecHasi Urpay.
27 27 Tuxue urpel. «CemMb CBIHOBEW,
«CroBecHast Urpay.
28 28 Tuxue urpel. «CemMb CBIHOBEWY,
«CJioBEeCHAs UTPay.
29 29 Tuxue urpel. «Momgankay, «MoadaauBoe
cobpanuey, «KKopoib B mieHy».
30 30 Tuxue urpel. «Momadankay, «MomrdaanBoe
coOpanuey, «Koposb B mieHy».
31 31 Tuxue urpsl. «Monuanka», «Moa4aauBoe
cobpanmney, «Kopoib B IeHy».
32 32 Tuxue urpel. «Momgankay, «MoadaauBoe
cobpanuey, «KKoposib B mieHy».
33 33 Tuxwue urpel. «Morganka», «MoaqaaTnBoe
coOpanuey, «Koposb B mieHy».
34 34 Tuxue urpsl. «Y3Hai — KTo?», «X0JI0aHO —
TOPSYO».
35 35 Tuxue urpsl. «Y3Hai — KT0?», «X0JI0AHO —
TOPSTIO».
36 36 Tuxwue urpel. «Y3Hai — KT0?», «X0JI0IHO —
TOpSTIO».
37 37 Pazpnekatorme urpsl. « KyBIIMHYIHKY,
«Tepemxny», «3melikay, «Kazaku —
pa30OMHUKIY.
38 38 Tuxue urpsel. «Y3Haid — KT0?», «X0JI0IHO —
TOpsTIO».
39 39 Pazpnekatorue urpsl. «KyBIIMHYHKY,
«Tepemkny», «3meiikay, «Kazaku —
pa300NHUKIY.
40 40 PasBnekaromue urpsl. «KyBIIMHUNKY,
«Tepemkny, «3meiikay, «Kazaku —
pa300MHUKIY.
41 41 PasBnekaroniuie urpel. «OXOTHUKHU U YTKH»
42 42 PazBnekaromue urpel. «KyBITHHUUK,
«Tepemkny», «3meiikay, «Kazaku —
pa300NHUKI.
43 43 PaszBnekaromue urpel. «OXOTHUKH M YTKH
44 44 PaszBnekaromue urpsl. «llnerenpy,
«["opoxoBast Mydka», «30JI0TbIE BOPOTa»,
«IIpssHuuHas nockay, «l openkmy.
45 45 Passnekaromue urpbl. KOXOTHUKU U YTKH»
46 46 Paspnekarommue urpsl. «IlneTeHpy,




«I"opoxoBas Mydkay, «30710TbIe BOPOTa»,
«IIpsaununas nockay, «['openkmy.

47 47 PasBnekaromme urpel. «OXOTHUKH U YTKH 1
48 48 Paznekaromme urpel. «HeBomy, «Cankmy. 1
49 49 Pasznekaronue urpel. «HeBomy, «Cankny. 1
50 50 PazBnekaromme urpsl. «HeBomy, «Cankny. 1
51 51 PaszBnekaronue urpel. «HeBomy, «Cankny. 1
52 52 Pa3Bnekaromme urpbl. «OXOTHUKYU M YTKH 1
53 53 PaszBnekaromue urpel. «OXOTHUKH U YTKH 1
94 o4 PasBnekaroniye urpbl. KOXOTHUKHU U YTKH 1
55 55 Pa3Bnekatomue urpbl. KOXOTHUKU U YTKU» 1
56 56 PaszBnekaromue urpel. «MenbHUIAY, 1
«Pp10aku u peIOKNY, «JIpémay, «CBHHKAY.
57 57 Pa3zBnekaromue urpel. «MenbHHUIIAY, 1
«Po10aku u peiOkny, «Jpémay, «CBHHKAY.
58 58 PasBnekaromme urpel. «MenpHUIIAY, 1
«Pw10aku u pe1OKNY, «JIpémay, «CBHHKAY.
59 59 Pa3Bnekaromue urpel. «MenbHUIIAY, 1
«Pw10aku u peiOkny, «JIpémay, «CBUHKaY.
60 60 PazBnekaromue urpel. « MeJIbHHUIIAY, 1
«Po10aku u peiOkny, «pémay, «CBUHKAY.
61 61 Paspnekaromme urpsl. «MyXu U TaCTOUKHY, 1
«JIamkuy, «Mpikay, «UmKuK,
«ITopymeykay.
62 62 Pasprekaromue urpel. «MeabHUIIAY, 1
«Po10aku u peiOkny, «Jpémay, «CBHHKAY.
63 63 Pazpnekaromue urpsl. «MyXu U TaCTOUKHY, 1
«JIsamxmy», «MbImkay, «9mxkuky,
«llomymeukay.
64 64 Paspnekaromue urpsl. «MyXu U JTaCTOUKHY, 1
«JIamxm», « MbImkay, «9mxuky,
«lTomymeukay.
65 65 Pazpnekaromue urpsl. «Ilnetenpy, 1
«I"opoxoBas Mydkay, «30710TbI€ BOPOTa»,
«[IpssHuunas qockay, «I openkmy.
66 66 Paspnekaromme urpsl. «MyXu U TaCTOUKHY, 1
«JIamxm», « MbImkay, «9Ymxuky,
«lTomymeukay.
67 67 Pazpnekaromme urpsl. «IlneTeHpy, 1
«I"opoxoBas Mydkay, «30710TbIe BOPOTa»,
«[IpsHuynas qockay, «I openkuy.
68 68 Paspiekaromue urpsl. «IlneTeHby, 1
«["opoxoBas My4Kkay, «30JI0TbIE BOPOTa»,
«IpssHnuHas nockay, «'opeskmy.
69 69 Paspnekaromue urpsl. «BoeBomay, «Kopoib 1
U MOJIOJIBI», «Jlemyiika — poxkoK»,
«Comnie u Mecsiiy, «DaHThI.
70 70 PaszBnekaromme urpsl. «IlinereHpy, 1
«["opoxoBas My4Kkay, «30JI0TbIE BOPOTa»,
«IIpsaanuHas nocka», «l'openkmy.
71 71 Pazpnekaronue urpsl. «Boesomay, «Koponib 1




Y MOJIOMIBD», «JleayIka — poKoOKy,
«Comnnane n Mecsy, «DaHThIy.

72 72 Pa3Bnekaromue urpsl. «BoeBogay, «Kopoib 1
¥ MOJIOIIBD», «/lemymika — poskok»,
«ConHue u Mecsiy, «DaHTb».
73 73 CroxetHble urpsl. «llepenpbirau posy, 1
«3emJ1s1, BOzIa, BO3IYX, OTOHBY», «CTOPOK,
«PazopBu 1ienmy.
74 74 PazBnekaromue urpsl. «BoeBona», «Koponb 1
¥ MOJIOZIBD», «/lemyIika — posKoKk»,
«ConHue u Mecsiy, «DaHThy.
75 75 CroxxeTtHble urpsl. «Ilepenpbirau poBy, 1
«3emJts1, BOZIa, BO3/IYX, OrOHBY», «CTOPOKY,
«Pa3opBu nenpy.
1. TpeHUHTOBBIE UTPBI 30
76 76 Croxetnble urpsl. «Ckaukay, «3ailunuk B 1
oropone», «Mope Bonnyercs», «benas
TAJIOYKAY.
77 77 Croxetnble urpsl. «Cobepu 010K, 1
«Kanaroxozgen», «XBOCT U I'0OJI0Bay,
«Jlenymkay.
78 78 Croxetnble urpsl. «Ckaukay, «3aiiunk B 1
oropoze», «Mope BonHyetcs», «benas
HaJIOYKa.
79 79 Croxetnble urpsl. «Cobepu 010K, 1
«Kanaroxozgen», «XBOCT U IOJI0Bay,
«Jlemymikay.
80 80 Wrpsl ¢ monckom 1
81 81 Wrpsl ¢ mpenMeTamMu 1
82 82 Wrpsbl ¢ morckoM 1
83 83 Urpsl ¢ mpenMeTamMu 1
84 84 Urpsl ¢ npeameramu 1
85 85 Urpsl ¢ npeameramu 1
86 86 Wrpsl ¢ mpenMeTamMu 1
87 87 HWrpsl ¢ npeaMeraMu 1
88 88 Urpsl ¢ mpenMeTamMu 1
89 89 Urpsl ¢ npeameramu 1
90 90 Urpsl ¢ npeameramu 1
91 91 Wrpsl ¢ mpenMeTamMu 1
92 92 Ce3zonnble urpsl. «bepé3onbka, BeIpydaii!», 1
«Yragai, KTo 30BET?», «Mak».
93 93 Ce3onnble urpsl. «bepé3oHbka, BeIpydaii!», 1
«Yragan, KTo 30BET?»,
94 94 Cesonnble urpsol. «bepé3onbka, BeIpydait!», 1
«¥Yragau, KTo 30BET?»,
95 95 Ce3onnsbie urpsl. «bepé3onbka, BeIpydai!», 1
«Yramai, KTo 30BET?»,
96 96 Ce3onHble urpsl. «bepé3oHbka, Bepydaii!», 1
«Yranamu, KTo 30BET?7»,
97 97 Cesonnble urphl. «bepé3oHbKa, BEIpydait!», 1

«Yragau, KTo 30BET?»,




98 98 Cesonnble urpsl. «bepé3onbKa, BeIpydait!y, 1
«Yragau, KTo 30BET?»,

99 99 Ce3zonnsbie urpsl. «bepé3onpka, BeIpydai!», 1
«Yramai, KTo 30BET?»,

100 100 Ce3onHble urpsl. «bepé3onbka, Bepydaii!», 1
«Yrangai, KTo 30BET?»,

101 101 Cesonnble urphl. «bepé3oHbKa, BEIpydait!», 1
«Yragau, KTo 30BET?»,

102 102 | Ce3onnsble urpsl. «bep&3oHbKa, BRIpyJaii!», 1
«¥Yragai, KTo 30BET?»,

Coaepikanue H3y4aeMoro Kypca

JlomonHuTenbHas — oOpa3oBarenbHas — OOIIepa3BUBAIOIIAsl — IporpamMma IS
CIIOPTMBHO-O3/IOPOBUTENIBHBIX TPYNI 1o Bojeibony (mamee Ilporpamma)
COCTaBJi€eHa B COOTBETCTBMM C 3akoHoM Poccuiickoit ®enepanun «O06
obpazoBanun B Poccwmiickoit ®enmeparmum» ot 29.12.2012r. Ne 273-D3,
®enepanbHbIM 3aKOHOM «O duznueckoi KyiabType u crnopty B POy. [Ipukazom
MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku PD ot 29 aBrycra 2013r. Ne 1008 «O6
yrBepxkJaeHun llopsiaka opraHu3zalMM W OCYLIECTBICHHS 00pa3oBaTEIbHOU
NESTENHbHOCTU TIO JIOTIOTHUTENBHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM — MPOTPAMMaM),
npuka3zoM oT 27.12.2013 Nel125 «OO0 yTBepkJieHUH OCOOCHHOCTEW OpraHu3aIuu
U OCYLIECTBIEHUS  OOpa3oBaTENbHOW,  TPEHUPOBOYHOHM  METOAMYECKOU
NeATENBbHOCTH B 00MacTh  (Pu3MYecKod KyJabTypbl ©  CHOpPTa»  (3aKOH
3apeructpupoBad MuntoctoM Poccun 05.03.2014, peructpanmonnsiii Ne 31522.

[Tepememienus

Croiika urpoka (ucxoaHbie nonoxeHus). [lepemenienue B CTOMKe MPUCTaBHBIMU IIAraMHU:
MPaBbIM U JIEBBIM 00KOM, JIu1ioM Briepén. Coderanune crmocoOoB nepemMenieHuii (0er, 0CTaHOBKH,
MTOBOPOTHI, MPBIKKU BBEPX )

[Iepenaun Ms4a

[Tepenaua cBepxy AByMsi pyKaMmu BIepEA-BBEpX (B OomopHOM nonoxeHu). [lepenada cBepxy
JIBYMSI pyKaMU B MIPbDKKE (BI0JIb CETKU U Yepe3 ceTky). [lepegaua cBepxy NByMs pyKaMu, CTOs
CIMHOM B HampaBslieHuu nepenayu. [lepegaua cuuzy nByms pykamu Haja co0oil. [lepenaua cauzy
JIBYMsI pyKaMU B TIapax.

Tlomauu msga

HwxHss npsmas. Bepxsss npsmas. [lonada B ipbDKKe.

Hamanaromue (aTakyromme) yapsl

[Ipsimoit Hanagatoutuit ynap (mo xony). Hamanarommuii yaap ¢ nepeBogoM BIpaBo (BIEBO).

ITpuém msua




[Tpuém cuuzy nByms pykamu. [Ipuém cBepxy aByms pykamu. [Ipuém msiua, orpaxE€HHOro
CETKOMH.

brokupoBaHue aTakyomKX yaapoB

Opunounoe 6mokupoBanue. ['pynmnoBoe 6mokupoBanue (BABOEM, BTpoéM). CTpaxoBKa mpu
OJIOKUPOBAHUHU.

TakTuueckue HUI'pbl

WNHauBuayanbHble TAKTUYECKUE ACMCTBYS B HAMlAICHUH, 3aIuTe. [ pylnmoBble TAKTUUECKUE
JeWCTBUS B HaIlaJleHUH, 3a1uTe. KoMaHaHbIe TaKTUUECKUE JEHCTBHS B HAallaIeHUH, 3aIllUTe.
JIByCTOpOHHSS yueOHas urpa.

[TonBuskHBIE UTPBI U ScTadETHI

Wrpsl 1 3ctadeTsl Ha 3aKpeTIeHHE  COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYESCKUX TTPUEMOB H
TaKTU4ecKuX Aeictsuil. Urpsl, pazBuBatonye Gpu3nyeckue criocOOHOCTH.

duznueckas nOArOTOBKA

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTH.

Cynerickas npakTuKa

CynelicTBO y4eOHOI HTpBI B BOJICHOOI.

Coneprxanue nporpammsl. backer6o.

Conep:xaHue JaHHOM IPOrpaMMbl PaCCUUTAHO HA CUCTEMY TPEXPA30BbIX 3aHATUN B HEAEIIO
npoaokuTenbHOCThI0 1uac 30 MunyT. Coaep:kanue IporpaMMbl CTPYKTYPUPOBAHO 0 BUIAM
CHOPTUBHON MOJATOTOBKHU: TEOPETHUUECKOH, PU3NYECKON, TEXHUYECKOM U TakTuueckoi. Ocoboe
BHHUMAaHHE Ha 3aHATUAX HEOOXOIUMO YIIENATh Pa3BUTHIO TaKUX (PU3NYECKUX KauyeCTB, KaK
MPBITY4eCTb, OBICTPOTA, BHIHOCIUBOCTb, KOOPAMHAIIMS, IPU ATOM Yepeays HapsKeHHe ¢
pacciabiieHneM MBI, Jienas nay3sl Ui OT/AbIXa, oOpaiias oco0oe BHUMaHUE Ha JIbIXaHHe
3aHUMaroIuXcs (r1y0oKoe, pUTMHUHOE, 0e3 3a/epkkH). Ha 3anaTusax nenecoodbpasHo
MIPUMEHATh COPEBHOBATENIbHBIA METOJ (3cTadeThl, MOIABUKHBIE UIPbI), TEXHUUECKUE TPHUEMBI
M3y4aTh B COUETAHUH C BHIPAOOTKON TaKTUUYECKUX yMeHHH. [laHHas mporpaMMa colep>KuT
MaTepuail TEOPETUUECKUX U IPAKTUUECKUX 3aHATUH. TeopeTnyeckas MOArOTOBKA BKIOYAET
BOIIPOCHI UCTOPUHU U COBPEMEHHOI'O COCTOSIHUS OackeT001a, IPpaBUil COPEBHOBAHUH 110
0ackeT0oIy, TEeXHUKH 0€30MMaCHOCTH, a TAaKKe BOMPOCHI, CBA3aHHBIC C TUTHCHUYECKUMHU
TpeboBaHusAMH. TeopeTnueckue 3aHsAThs TPOBOAATCS B (hopme 15-Tu MUHYTHBIX Oecen B
Ipoliecce NpakTHUECKUX 3aHATHUH, a Takke B popMe oTaenbHoro 3ansaTus. [lpaktuueckue
3aHSTUS JOKHBI ObITh pa3HOOOPA3HBIMU U AMOLMOHANBHBIMU. CoziepKaHue BUJIOB CIIOPTUBHOMN
MOJTrOTOBKHU OIPEICIIEHO UCXOAS U3 COACPKaHUs IPUMEPHON (eaepaTbHON IPOrpaMMBI
(Marsees A.Il., 2005). IIpu 3ToM GomnbIioe BHUMaHUE YACISETCS YIPAKHEHUSIM CIISIUAIbHON
(u3nUecKoil MoAroTOBKH 0aCKeTOOIMCTA U TAKTUKO-TEXHUYECKUM JIEUCTBUIM OackeTOoNuCTa.



dusndeckas moaAroroBka auddepeHnmpoBana Ha ynpaXHeHHs 00IIeH U CrieIuaibHON
IIOATOTOBKH. Texnanueckas MMOATOTOBKA BKIIIOYACT YIIPAKHCHUA 663 Msg4a ¥ ¢ MIuoM. B cocras
YIPOKHEHHUH ¢ MSYOM BXOJIAT Niepeiaya, MpHeM, BeICHUEe U OPOCKH O KOJbITy. TakTudeckue
JNEUCTBUS BKIIOYAIOT EHCTBUS (MHIMBUyalbHbIE 1 KOMAaH/IHbIE) UTPOKA B HAMAIEHUU U
3amuTe.

TeopeTnyeckas mOArOTOBKA

1. PazButne GacketOona B Poccun u 3a pyoexxom.

2. Obu1ast xapaKTepUCTHKA CTOPOH IMOATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.
3. ®usnueckasd moaAroToBka 0ackerOoMCTA.

4. TexHuueckasi MOJArOTOBKa 6ackeTOoNMCTA.

5. TakTHdeckas MoAroToBKa 0ACKeTOOIHCTA.

6. [Tcuxomornueckas IMoAroTOBKa OacKeTOOINCTA.

7. CopeBHOBaTeNbHas IEATEIBHOCTH 0ACKETOOMUCTA.

8. Opranu3zanus 1 MpoBeIeHNEe COPCBHOBAHUIA 110 0aCKeTOOIMy.
9. [IpaBuna cynericTBa COPEBHOBAHUM 11O OACKETOOMY.

10. Mecra 3ansTuii, 000pya0BaHHe U UHBEHTAPb VIS 3aHITHI OacKeTOOIOM.
dusnyeckass oAroToBKa

1. O6urast ¢puznueckas moaroToBKa

1.1. OGmiepa3BUBarOIIHE YIPAKHEHUS : dSJIEMEHTapHBIE, C BECOM COOCTBEHHOIO Beca, C
MapTHEPOM, C IpenMeTaMu (HaOMBHBIMU MsSYaMU , KaHaT).

1.2. IlonBUKHBIE UTPBI.

1.3. Dcraders!.

1.4. I[Tonockl NpensiITCTBUIMA.

2. CrennanbHast pusnueckas MmoJroToBKa

2.1. YnpaxHeHus uis pa3BUTHS OBICTPOTHI ABMXKEHUN OackeTOonucTa.

2.2. YapaxxHeHus Ul pa3BUTHSI CHEIMATIbHOM BBIHOCIMBOCTH 0AaCKEeTOONNCTA.
2.3. YopaxHeHus A7 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX KauecTB OackeTOomucTa.
2.4. YupaxxHeHus Ui pa3BUTHS JOBKOCTH 0acKeTOOoIuCTA.

TexHuueckast MoAroTOBKa

1. Yopaxkuenus 6e3 msua



1.1. ITpblkOK BBEpX-BIIEPE TOJUKOM OAHOW M MPU3EMIICHUEM HA OJHY HOTY.

1.2. IlepeaBurkeHre NPUCTAaBHBIMU LIaraMH MPaBbIM (JEBBIM) OOKOM: * C pa3HON CKOPOCTBIO; * B
OJTHOM U B Pa3HBIX HANPaBICHUSIX.

1.3. [lepenBuxeHue MpaBbIM — JIEBBIM OOKOM.

1.4. IlepensmxeHue B cToiike 6aCKeTOONNCTA.

1.5. OcTaHOBKa IPBIKKOM I1OCTE YCKOPEHHS.

1.6. OcraHoBKa B OJUH ILIAr I10CJIE€ YCKOPEHUS.

1.7. OctaHoBKa B /iBa 11ara 1ocJjie yCKOpeHusl.

1.8. [ToBOpOTEI HA MecTe.

1.9. I1oBOpOTHI B ABM>KEHHUHU.

1.10. UmuTanus 3aUuTHBIX 1EUCTBHUI MPOTUB UTPOKA HAIIA/ICHHUS.
1.11. UmuTanust neicTBUM aTakyu MPOTUB UTPOKA 3aLUTHI.

2. JloBns m nepenaya msiua

2.1. JIByms pyKaMu OT I'pyAH, CTOSI Ha MECTE.

2.2. JIByMsi pyKaMHu OT TPYJIM C IIaroM BOEPEI.

2.3. JIByms pyKamH OT I'pyJH B ABUKEHUU.

2.4. Ilepenaya omHOM PYKOM OT mieya.

2.5. [lepenaya ogHOI pyKO# C IIarom BIEpe.

2.6. To xe mocine BeeHus Msua.

2.7. Ilepenaua oTHOM PYKOM C OTCKOKOM OT I10JIa.
2.8. Ilepenaya nByMsi pykaMu ¢ OTCKOKOM OT T10J1a.
2.9. Ilepenaua 0HON pyKOW CHU3Y OT IOJA.

2.10. To xe B ABUKECHUMU.

2.11. JIoBns Ms4a mocje MoIyOTCKOKaA.

2.12. JIoB7st BBICOKO JIETALIETO Msua.

2.13. JloBas katsiierocs Ms4a, CTOSI Ha MECTE.
2.14. JIoBng katAmerocss Msua B IBUKECHUU.

3. Benenune msiua

3.1. Ha mecre.



3.2. B nBuwxeHuu marom.
3.3. B nBukeHuu Oerom.
3.4. To xe c U3MEHEHUEM HAIPABJIEHUS U CKOPOCTH.
3.5. To ke ¢ U3MEHEHHUEM BBICOTBI OTCKOKA.

3.6. [IpaBoii 1 1€BOM pyKOI MOOUEPETHO HA MECTE.
3.7. IlpaBoii u 1eBOI pyKOH MOOYEPETHO B IBUKEHUU.
3.8. IlepeBon Msua ¢ IpaBOi pyKH Ha JIEBYIO 1 00paTHO, CTOSI HA MECTE.
4. Bpocku Msiua
4.1. OnHoii pykoii B 6aCKeTOONBHBIN KT C MECTA.
4.2. JIBymMs pyKamM# OT TPy B OaCKETOOJIBHBIN IIIUT C MECTA.
4.3. JIByMsl pyKaMH OT I'pyd B 6ACKeTOONBHBIN IIUT MOCIE BEIEHUS U OCTAHOBKH.
4.4. IByMsl pyKaMH OT Ipyu B 6ACKEeTOONBHYIO KOP3UHY C MECTA.
4.5.]IBymMs pyKamMu OT TpyJIu B 0aCKeTOOJbHYIO KOP3UHY TTOCIIEC BEICHHUS.
4.6.01HOM pyKol B 6acCKeTOONIbHYIO KOP3UHY C MECTa.
4.7. OHO¥ pyKoOii B 0aCKETOONBHYIO KOP3UHY TTOCIIE BEACHHUS.
4.8. OgHOI pyKO# B 6aCKEeTOOMBbHYIO KOP3UHY TTOCIIE JIBYX IIaroB.
4.9. B npbpKKe OAHOM pyKOil ¢ MecTa.
4.10. UtpadHoii.
4.11. IByMs pyKaMy CHU3Y B JIBH)KECHUU.
4.12. OpHol pyKoii B NPBIKKE MOCIIE JOBJIH MsIUa B IBUXKCHUU.
4.13. B npeixKe co cpeHel AUCTaHIUH.

4.14. B npbDKKe C JaJIbHEN TUCTAHIIUU.

4.15. BelpbIBaHuE MsUa.
4.16. BoibuBanue msya.
TaxTHueckas moaAroToBKa

1. 3amuTHBIC ACWCTBUS MPHU ONEKE UTPOKa Oe3 Msua.
2. 3aliuTHBIE JEHCTBUS MPU OMEKE UTPOKA C MSUOM.

3. IlepexBat Msya.



4. bopb0a 3a M4 TTOCJIE OTCKOKA OT IIIHTA.
5. beICTpBIN POPHIB.
6. Komanaueie nelCTBUA B 3aIIIATE.

7. Komagngple IeUCTBUS B HAlaJCHUN.

8. I/Irpa B 0ackeTO0II ¢ 3aJIJaHHBIMH TaKTUYECKUMH ASUCTBUAMM.

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3MEKTPOHHON MNOANUCHIO
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