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1.Пояснительная записка 

Рабочая  программа коррекционного курса  по психокоррекционным занятиям для учащихся 7 

класса разработана на основе требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения АООП МОУ «Владимировская СОШ»; программы формирования базовых 

учебных действий  

. 

Коррекционный  курс  по психокоррекционным занятиям является  важной  

составляющей  частью  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Овладение психологическими  знаниями  и  

умениями  является  необходимым условием  успешной  социализации  обучающихся,  

подготовки  их  к производительному труду.  

Цель курса по психокоррекционным занятиям заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

 

Задачи коррекционного курса: 

1. Развитие познавательных способностей учащихся: 

            - развитие сенсорных процессов; 

            - развитие психомоторных процессов; 

            - развитие познавательных мотивов; 

 - развитие наглядно-образного мышления; 

 - развитие словесно-логического мышления; 

 - развитие произвольной слуховой и зрительной памяти; 

 - развитие произвольного внимания; 

- развитие самостоятельности, творческого подхода в решении задач. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы: 

 - воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания и 

сопереживания; 

 - развитие произвольности поведения; 

 - развитие рефлексии (осознания) эмоций, их проявления у себя и  

   окружающих; 

 - работа с эмоциональными проблемами (страхи, тревожность, самооценка); 

 - мотивационная готовность к принятию позиции школьника. 

3. Развитие коммуникативных навыков: 

- обогащение поведенческого репертуара учащихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения; 

- развитие средств невербального общения; 

- формирование умений сотрудничать, работать в группе; 

-развитие рефлексии (умения анализировать собственное поведение, 

поступки, качества личности, эмоции и чувства); 

- обучение приемлемым способам выражения негативных эмоций (гнева, 

обиды, раздражения). 

 

 

 



1.  Общая характеристика коррекционного курса  с учетом особенностей его 

освоения обучающимися: 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) коррекционный курс  по психокоррекционным 

занятиям  в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. В 

программе предусмотрен специальный набор игр и упражнений, направленный на 

развитие познавательной сферы обучающихся, набор этюдов и игр, направленный на 

развитие эмоционально-личностной и коммуникативной сфер воспитанников. Таким 

образом в ходе реализации программы происходит комплексное воздействие на личность 

обучающихся, что создает предпосылки для лучшей социализации воспитанников.  

1 задача коррекционного курса - развитие познавательных способностей -  

направлена на формирование функционального базиса основных школьных навыков: 

чтения, счёта, письма. Как известно, чтение, счёт, письмо имеют сложную 

психологическую структуру и требуют сформированности таких психических процессов, 

как зрительно-пространственный гнозис, устная речь, общая и мелкая моторика, 

зрительно-моторная, слухо-моторная координация, графо-моторные функции, тактильное, 

зрительное, слуховое восприятие, внимание, память, мышление, саморегуляция. 

В процессе онтогенеза формируются функциональные системы мозга, обеспечивающие 

протекание сложных психических процессов. Высшие психические функции 

формируются у ребенка в предметной деятельности, в процессе общения с помощью 

языка. Новые функциональные системы формируются у каждого человека вновь и вновь 

при овладении новыми видами деятельности. Поэтому коррекционно-развивающую 

работу с учащимися начальных классов мы начинаем с развития процессов восприятия в 

предметно-практической деятельности. В основе любого познания лежат сенсорные 

процессы, а любое восприятие сопровождается движением, любой замысел также 

заканчивается движением. Психомоторика играет интегративную роль в организации 

психических процессов, поэтому в коррекционной работе широко используются 

двигательные упражнения, сочетающиеся с речью, кроме того, предусматриваются 

упражнения, формирующие различные виды праксиса. Многие виды деятельности, 

которые у взрослых людей протекают автоматизировано, дети усваивают с помощью 

мыслительной деятельности. Любая ситуация, задающая ребёнку проблему, побуждает 

его к поиску решения и требует мыслительных действий. Для коррекционно-развивающей 

работы мы подбираем такие задания, ситуации, которые находятся в зоне ближайшего 

развития ребёнка, т.е. ребёнок функционально готов к решению встающей проблемы с 

небольшой помощью взрослого. 

2 задача коррекционного курса - развитие эмоционально-личностной сферы - 

направлена на повышение уровня адаптации учащихся в классе, в социуме. 

Адаптационные способности имеют сложную психологическую структуру и требуют 

сформированности таких параметров, как способность распознавать свои эмоции и 

эмоции других людей, способность определять причину появления эмоции, распознавать 

связь между мыслями и эмоциями, способность управлять эмоциями (способность 

укрощать, пробуждать и направлять свои эмоции для достижения поставленных целей), 

владение навыками саморасслабления и саморегуляции. 

Все эти параметры являются структурными единицами эмоционального 

интеллекта. 

3 задача коррекционного курса - развитие коммуникативных навыков - направлена 

на формирование социально-адекватного поведения у детей. Это достигается путем 

применения разных форм взаимодействия с обучающимися (психодраматические 

упражнения, сюжетно-ролевые игры, арттерапия, музыкотерапия, игротерапия) , 

направленного на формирование у учащихся навыков самоконтроля, саморегуляции и 

положительных коммуникативных установок. 



  

2. Описание места учебного предмета математики в учебном плане: 

 

На изучение курса по психокоррекционным занятиям  отводится: 34 ч в год, один час в 

неделю 

 

 

3. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса: 

Освоение обучающимися коррекционного курса предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

– освоение социальной роли обучающегося, элементарные проявления мотивов учебной 

деятельности; 

– умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками, с использованием в 

собственной речи; 

– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 

отдельных видов деятельности (с помощью учителя), оказания помощи одноклассникам в 

учебной ситуации; 

– элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой 

операции (учебного задания), новой операции (учебного задания) – на основе пошаговой 

инструкции; 

– умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

– первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи знаний некоторыми  

– отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

                                            

                                      Планируемые предметные результаты 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  



 ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. 

 В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательное учреждение может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на вариант D общеобразовательной 

программы. 

 

Уровни усвоения предметных  результатов на конец обучения обучающихся  

минимальный Достаточный 

 

 

 

 

-Повышение активности, 

инициативности и мотивации детей на 

занятиях. 

-Повышение социальной компетенции 

(конструктивное общение и 

взаимодействие в группе, в классе, 

школе). 

-Изменение и стабилизация 

эмоционального фона с преобладанием 

положительных эмоций. 

-Повышение уровня доверия и 

эмоциональной открытости детей. 

• -Повышение уровня конструктивности 

-поведения. 

-Снижение уровня негативных 

• эмоциональных реакций (тревожности, 

                 агрессивности). 

                -Гармонизация психологического  

                   климата в группе. 

• -Усиление межличностного взаимодействия 

                  в группе. 

                - Перенос социальных навыков 

                    в реальную жизнь. 

•  

 

Базовые  учебные действия  

 

Коммуникативные БУД 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно - относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 



Регулятивные БУД 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные БУД 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных носителях; 

 

4.  Содержание коррекционного курса: 

Рабочая программа  состоит из трех взаимосвязанных разделов. 

1. Развитие познавательных функций 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

3. Развитие коммуникативной сферы. 

1. Развитие познавательных функций 

            Обучение приёмам действия по образцу и правилам. Развитие произвольности 

психических процессов. Развитие слухового, зрительного восприятия.  Развитие тонкой 

моторики. Развитие графомоторных навыков. Коррекция внимания и свойств внимания. 

Коррекция памяти. Коррекция мышления и мыслительных операций. Развитие 

внутреннего плана действий. Расширение кругозора и словарного запаса. Развитие 

речевой активности. Развитие словесно-логического и пространственно-образного 

мышления. Развитие воображения и творческих способностей. 

 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы 

Познакомить обучающихся с основными эмоциями: интересом, радостью, 

удивлением, грустью, гневом, страхом, чувством вины. Способствовать обогащению 

эмоциональной сферы обучающихся. Учить обучающихся распознавать эмоциональные 

проявления других людей по различным признакам (мимике, пантомимике, интонации). 

Дать обучающимся понятие о разделение эмоций на положительные и отрицательные. 

Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными социально 

приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими). Помочь 

обучающемуся отреагировать имеющиеся отрицательные эмоции (тревожность, страх, 

гнев), препятствующие его полноценному личностному развитию. Научить распознавать 

разницу между чувствами и поступками ( нет плохих чувств, есть плохие поступки). 



Обогащать словарь обучающихся за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 

настроения.  Обучить навыкам саморасслабления и саморегуляции. 

3. Развитие коммуникативной сферы 

Обогащение поведенческого репертуара учащихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения. Развитие средств невербального общения. Формирование умений 

сотрудничать, работать в мини-группе. Формирование уверенности в себе и в успешном 

поведении, приобретение практических навыков в общении. 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

 

 

 

Тематический  план                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(1 час в неделю, всего 34 часов) 

№ п.п. Тема раздела Количеств

о часов 

1 Развитие познавательных функций 8 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 17 

3 Формирование навыков позитивного общения 9 

  34 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

№ 

п/п 

Разделы Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 

 

Развитие 

познавательных 

функций 

8 

 

 

1.1 Диагностика 

уровня развития 

познавательных 

функций 

2 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», "Найди 

закономерность и продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

1.2 Развитие 1 Узнает предметы на картинках, контурные изображения 

предметов. Узнает предметы, их контуры в 



восприятия «зашумлённых» условиях.  

Целый предмет и его части. Восприятие пространства 

Тактильно-двигательное восприятие 

Определяет на ощупь знакомые предметы с выделением 

признаков. 

1.3 Развитие тонкой 

моторики 

1 Лепит, конструирует, выполняет аппликацию. 

Упражняется с молниями, шнурками. Учится работать с 

ножницами. Плетет косички, рисует линии с помощью 

линейки. Сгибает бумагу, завязывает узлы и бантики. 

Разрывает бумагу. 

1.4 Коррекция 

внимания и его 

свойств 

1 Выполняет упражнения: "Перепутанные линии", 

"Корректурная проба", "Кодирование", "таблицы 

Шульте", "Пройди лабиринт". Работает с таблицами. 

Учится выполнять "Тест на лабильность мышления" 

адаптированный вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.5 Коррекция памяти 1 Учится выполнять упражнения: "10 слов", "10 

предметов", "Пиктограмма". Осваивает приемы 

запоминания в играх: "Ассоциации", "Кораблик", 

"Придумываем рассказ по очереди", "Фильм", 

"Испорченный телефончик". 

1.6 Коррекция 

мышления и 

мыслительных 

операций. 

1 Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять упражнение 

исключение «лишнего», обобщать, сравнивать, 

выделять общее и различное при обследовании 

предметов, их изображений. 

Развитие наглядно-действенного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Квадраты Никитина", 

"Разрезные картинки"; собирать пазлы, конструировать. 

 Развитие пространственно-образного мышления 

Учится выполнять упражнения: "Графический узор"; 

собирать предметы из геометрических фигур по схеме; 

 Развитие словесно-логического мышления 

Учится понимать смысл сюжетных картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 ситуационных 

картинки. 



1.7 Повторная 

диагностика 

уровня развития 

познавательных 

функций 

1 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная проба»; 

Мышление: методика «Исключение лишнего», "Найди 

закономерность и продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание фигур". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной 

сферы 

17  

2.1 Диагностика 

уровня развития 

эмоционально-

личностной 

сферы 

1 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее 

животное", "Изучение понимания детьми графических 

изображений эмоций", "Изучение понимания детьми 

эмоциональных состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 

2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной 

сферы 

14 Понимает (с помощью) собственные эмоциональные 

состояния. Выражает (с помощью)  эмоции и чувства 

различными способами . Распознает (с помощью) 

эмоциональные проявления других людей. Обогащает 

словарь за счет слов, обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроения. Выполняет упражнения (с 

помощью) на саморасслабление и саморегуляцию. 

2.3 Повторная 

диагностика 

уровня развития 

эмоционально-

личностной 

сферы 

2 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", "Несуществующее 

животное", "Изучение понимания детьми графических 

изображений эмоций", "Изучение понимания детьми 

эмоциональных состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 

 Формирование 

навыков 

позитивного 

общения 

9  

3 Диагностика  

позитивного 

общения 

1 Диагностика методика Сишора в адаптации А.А. Реана;  

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова 

Рисунок семьи 



3.1 Формирование 

навыков 

позитивного 

общения 

8 

 

 

Арт терапия: музыкотерапия, сказкотерапия, 

коффетерапия, арттерапия. Формирует навыки 

правильно воспринимать и сравнивать свои достижения 

с успехами других. Учится устанавливать 

доверительные, дружеские отношения 

Выполняет упражнения: "Подари улыбку", 

Здравствуйте", "Мы похожи - мы отличаемся", "Свет 

мой, зеркальце, скажи..." 

3.2 Диагностика 

позитивного 

общения 

(повторная) 

1 Диагностика методика Сишора в адаптации А.А. Реана;  

Социометрическая проба «День рождения» М.А. 

Панфилова Рисунок семьи 

 

 

 

 

 

 

5. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельностью; 

            1.  Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста. Под ред. Л.С. 

Цветковой. М., 2001. 

            2.  Безруких М.М. Организация помощи детям с трудностями освоения навыка 

письма/ Ж. «Воспитание и обучение детей с нарушениями развития №2, 2004. 

            3.  Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачёва В.В. Практикум по коррекционно-

развивающим занятиям. М., 1994. 

            4.  Визель Т.Г. Основы нейропсихологии. М., 2005. 

            5.  Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. М., 2002. 

            6.  Гельфан Е.М. Игры и упражнения для развития внимания у детей. М., 1958. 

            7.  Глинка Г.А. Развиваю мышление и речь. СПб, 1998. 

            8.  Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного 

развития детей. М., 1995. 

            9.  Забрамная С.Д., Боровик О.В. Развитие ребёнка – в ваших руках. М., 2000. 

           10.  Груздева Ю.В. Богачкина Н.А. Классные часы с психологом .М: 

Издательство «Глобус» 2009. 

Технические средства обучения 

 

1.Персональный компьютер. 

 

  

Учебно-практическое оборудование 

 

1. Материалы для занятий: 

ватман (3 листа),  



бумага для рисования, 

акварельные краски,  

тряпочки и кисточки, 

цветная бумага,  

ватные палочки,  

клей. 

мелки или цветные карандаши 

2. Раздаточный материал по темам. 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ВЛАДИМИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", 
Бысько Наталья Николаевна, Директор
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